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RondevanLillehammer06
Arrangør:

TBB- Fusa Sykkel.

Rittdirektør:

Tobias Torgersen

Adresse: 


Penthouse toppetg, pen utsikt med lett tilgang til damer!

Mobiltelefon: 


+ 47 93260293

Rittkoordinator:

Joar Hansen


Håkon Håkonsensvei 23a, 2618 Lillehammer

Mobiltelefon: 


+ 47 90660763

hansenjoar@hotmail.com
Rittets hovedkvarter:

Aug 10th -Aug 13th: 
Hansen-residence, Lillehammer

Telefon: 


+47 99589622

Informasjon – Rittreglement - Program
PROGRAM:
Dato Tidspunkter
Aug 10th 16:00 Endelige lagoppstillinger må levers inn

Aug 10th 16:00 Møte for følgebilsjåfører

Aug 10th 16:00 Utdeling av startnummer

Aug 10th 16:00 Briefing av alle syklister

Aug 10th 18:00 Start Prolog

Aug 10th 19:00 Prizegiving ceremony

Aug 11th 17:30 Briefing

Aug 11th 18:00 Start 1.etappe

Aug 11th 19:45 Målgang 1.etappe

Aug 11th 20:00 Prizegiving Ceremony

Aug 12th 09:30 Briefing

Aug 12th 10:00 Start 2.etappe

Aug 12th 11:45 Målgang 2.etappe

Aug 12th 12:15 Prizegiving Ceremony

Aug 12th 17:30 Briefing

Aug 12th 18:00 Start TTT 3.etappe

Aug 12th 19:00 Målgang TTT 3.etappe

Aug 12th 19:10 Prizegiving Ceremony

Aug 13th 09:30 Briefing

Aug 13th 10:00 Start 4.etappe

Aug 13th 12:20 Målgang 4.etappe

Aug 13th 13:30 Prizegiving Ceremony

Rittreglement
Ronde van Lillehammer 2006 er ett nasjonalt etapperitt. I Pro Tour ville vi vært ranket I kategori 1.5. Deltagerne er fra norske klubber, både innen skiskying, langrenn og orientering. Så langt vi vet, har ingen utenlandske lag meldt seg på i år. Hvert lag består av 3-5 ryttere.

Lover og regler som gjelder.
Ryttere og følgebiler MÅ følge instruksjoner fra rittdirektøren og hans hjelpere, og norske veitrafikklov. Alle veier er åpne for trafikk.

Vi kommer til å ha en streng utøvelse av veitrafikkloven. Alle som kjører uforsvarlig og sykler uforsvarlig ut fra hva som er sunn fornuft og gjeldene regler for vanlig trafikk, vil bli utvist med en gang fra rittet. Dette gjøres for at er det noe vi vil unngå så er det uheldige episoder der noen skader seg på grunn av kjøring mot trafikkregler. At der kan bli velt i et fet pga vingling med sykkel er noe som er “normalt”og vil ikke bli straffet. Unntak er visst  det igjen er kjøring som er mot de gjeldene “normer” som gjelder for feltkjøring. 

Det kan også bli aktuellt å straffe ryttere som kjører farlig I et felt med tidstraff.

Det er 3 ryttere, pluss sjefen for følgebilene som bestemmer hvem som kan bli nektet start på neste etappe.

Trafikkregler for etapper:

Det vil bli opplyst om særskilte trafikkforhold som MÅ overholdes ved briefing møtene før hver etappe.

Lag
Hvert lag registrere endelige lagoppstillinger, og mottar lagets nummere på en sermoni fredag ettermiddag. Både nummer til å ha på ryggen, og rammenummer. Dette kan gjøres i sekreteriatet mellom klokken 1000 og 1200 torsdag 10th. 

Rangering
Individuelt sammenlagtleder
Vinneren av Ronde van Lillehammer er rytteren som, etter å ha fullført alle 5 etapper, har den laveste akumulerte tid, inkludert bonussekunder og straffeseskunder. Den gule trøya skal bli båret av lederen før hver etappe. Om to personer har samme tid, skal den som har best tid på den siste etappen bære trøyen. 

Color Line Bakkespurt
Det er bakkespurter på alle etapper. Alle bakkespurter gir poeng. Det gis poeng etter følgende skala  på hver Color Line Bakkespurt.

Kategori 1:
15 – 12 – 10 – 8 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 - 1

Kategori 2:
10 – 8 – 6 – 4 – 3 – 2 – 1

Kategori 3:
8 – 6 – 4 – 3 – 2 – 1 

Rytteren med flest poeng i konkurransen etter rittets slutt er vinneren.

Color Line Bakkespurt er markert med et skilt i veien, og ett norskt flagg I grøftekanten, samt skilt på kilometersmerket.  Det er to 1.kategorier, to 2.kategorier og tre 3.kategorier totalt.

Det er verdt å merke seg at prologpoengene blir delt ut til den med raskest tid i selve bakken.

På Color Line Bakkespurt Sjusjøen er det langt ut et ”ClimbingTrophy” som er en tur for to tur/retur Oslo-Fredrikshavn med lugar.  Dette for å gi en ekstra honnør til den som er først over det høyeste punket under årets RvL.
Biathlonshop Supersprintern
Det er sprintpoeng å kjempe om på hver etappe ved målgang og innlagt spurt..  Poengskala som følger: 
Prolog Super-sprint: 
15 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 

1.etappe Mål:
30 – 25 – 20 – 16 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 

2.etappe Mål:
20 – 15 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 

4.etappe Mål:
15 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2

Super-sprint:
6 – 4 – 2  

Rytteren med flest poeng I konkurransen etter rittets slutt er vinneren.

Biathlonshop Super-sprint er markert med en strek i veien og skilt i veikanten samt oransje flagg.  Per etappe er det en Biathlonshop Super-sprint  Det er verdt å merke seg at poengene på prologen deles ut etter 4,5km og ikke ved målgang.
På Super-sprint er det tilsvarende bonussekunder som poeng, altså 6 – 4 – 2 sekunder og på målgang er det på alle fellesstartetapper 12 – 8 – 6  bonussekunder til de tre første over mål.

Ledertrøyer:
GUL TRØYE 

Vinneren av prologen skal bære den gule trøya på neste etappe. Rytteren som leder sammenlagt skal bære den gule trøya på den påfølgende etappen. Den gule trøya blir delt ut umiddelbart etter hver etappe, på premiesermonien.

COLOR LINE Bakkespurt -  BLÅ TRØYE 

Rytteren med mest poeng skal bære ”color-line” -trøya. Om det er lederen i sammendraget som også leder i COLOR LINE  Bakkespurtkonkurransen, skal «color-line»-trøya bæres av rytteren som er nummer to i denne konkurransen.

Om to ryttere eller flere, har like mange poeng, er lederen den som fikk flest poeng i den siste innlagte bakkespurten på den siste kjørte etappen, eventuelt nest siste, tredje siste osv.
BIATHLONSHOP.COM Super-sprint – RØD TRØYE
Rytteren med mest poeng skal bære den røde trøya. Om det er lederen i sammendraget som også leder BIATHLONSHOP.COM Super-sprintkonkurransen, skal den røde trøya bæres av rytteren som er nummer to i denne konkurransen.

Om lederen i bakkespurt også leder BIATHLONSHOP.COM Super-sprint, må den røde trøya bæres av rytteren som er nummer tre i denne konkurransen.

Om to ryttere eller flere, har like mange poeng, er lederen den som fikk flest poeng i den siste innlagte super-sprinten på den siste kjørte etappen, eventuelt nest siste, tredje siste osv.
RONHILL.NO Ungdomstrøya – HVIT TRØYE
U20 Ungdomsrytter. Denne trøya vil bli båret av den rytteren i sammendraget som er best, men som er født tidligst 1.januar 1987. 

Om lederen av RONHILL.NO Ungdomstrøya også leder noen av de andre konkurransene, skal de andre trøyene prioriteres, og RONHILL.NO Ungdomstrøye blir båret av nummer to i denne konkurransen.
Prioritet av trøyene
Gul trøye(Sammenlagtleder) –– Rød trøye(Sprintpoeng) – Blå trøye (Bakkepoeng) –Hvit trøye(Ungdomskonkurransen).

Startprotokoll
Alle ryttere må skrive seg inn I protokollen før hver etappe. Protokollen blir liggende fremme fra 30 min før start til 10 min før start. Ved å skrive i protokollen bekrefter rytterne at de har lest og forstått rittreglementet, og samtidig skriver de under på at arrangør ikke tar noe ansvar for eventuelle velt som måtte skje. Det er ingen ”ut-signering” etter målgang.

Startnummer
Hver rytter må sette på to startnummere på ryggen. Disse MÅ være på på hver etappe. Det er strengt forbudt å brette eller klippe I startnummeret.

Lag servicebiler
Det vil kun være ett fåtall servicebiler som får tillatelse til å kjøre bak feltet. Dette er for å forhindre farlige situasjoner ved forbikjøringer. Alle servicebilene som får tillatelse til å ligge bak, blir derfor nøytale servicebiler, og er nødt til å hjelpe ryttere som har pungtert el. lignende.

Langing
Langing vil ikke være lov fra biler. Dette for å unngå farlige situasjoner. Selv om enkelte ryttere i feltet kan det, må det være likhet for alle. Om det er behov for langing kan det skje fra sida av veien. Lengdene på etappene er heller ikke lengre at det skal være nødvendig med langing fra bil. 

Tidslimit
Under Ronde van Lillehammer vil vi ikke ha noen tidslimit. Altså vi kommer ikke til å ta ryttere som er for langt bak på en etappe ut av rittet. Derimot så oppererer vi med maks tid. Det vil si at man maks kan tape 15% av vinnertiden, under forutsetningen at man fullfører etappen.

Ryttere som bryter
En rytter som bryter på en etappe skal umiddelbart si ifra til lederbilen. Ett av de to startnummeren på ryggen skal taes av og leveres. Om en rytter bryter en etappe, kan han ikke starte i den neste.

Tidtaking
Ronde van Lillehammer bruker vanlige mennesker til å ta tiden. Vi vil derfor at dere er litt tålmodige med oss, og at det er mulig å gjøre feil. Innspurten vil bli filmet med kamera om det er noen tvil. Resultatlister legges ut så fort de er klare, og taes med på neste etappe’s start.

Resultater
Resultater vil bli lagt ut så fort det lar seg gjøre, på våre hjemmesider, http//rondevl.blogspot.no

ANTI-DOPING kontroll
Det er mulig at Anti-Doping Norge har fått snusen i arrangementet og kommer for å teste dere. Vi satser på at sykling er en ren idrett, og ønsker dem velkommen om de har lyst.

Ryttere som blir tatt ut til kontroll får vite dette rett etter målgang.

Guide og tidstabell
Prolog 
6,2 km
Torsdag August 10th

Protokollsignering: 

Vingnes 
17:30-17:50

Start: 



Vingnes 
18:00

Målgang: 


Fryjordet 
18:50

BIATHLONSHOP Super-sprint  
Fryjordet 

km 
4,5

Color Line Bakkespurt 

Vingrom Kat.3 
km 
5,7

KM 

DESCRIPTION 






37.5 km/h
START 
Vingnes
 






18:00


4,5

Biathlonshop, Vingrom, sving høyre Saksumdal

   
18:07

5,7

Color Line Bakkespurt, Fryjordet 



5,7 

Mål, Fryjordet






18:09

1.etappe
74 km
Fredag August 11th

Protokollsignering: 

Håkonshall 
09:30-09:50

Start: 



Håkonshall 
10:00

Målgang: 


Vingnes 
12:00

COLOR LINE Bakkespurt
Birken Kat.3 
km 
4

BIATHLONSHOP Super-sprint
Mesnali 
km 
22

KM 

DESCRIPTION 





40km/h
START 
Håkonshallen
 





10:00

4,0

Color Line Bakkespurt Kat.3 Birkebeiner Stadion
10:12


4,0

Veikryss, høyre på Sjøseterveien mot Mesnali

16,0

Mesnali, høyre mot Lillehammer



10:30

17,0

Veikryss, venstre mot Moelv




10:33

22,0

Biathlonshop Super-sprint, Mesnali


10:39
43,0

Kvernstubrua, veikryss, høyre mot Moelv


11.07

49,0

Mjøsbrua, veikryss, høyre mot Lillehammer


11.16

54,0

Biri







11:24

65,0

Vingrom, rundkjøring, venstre



11:39

74,0 

MÅL, Vingnes





11:52

2.etappe
68 km
Lørdag August 12th

Protokollsignering: 

Vingnes 
09:30-09:50

Start: 



Vingnes 
10:00

Målgang: 


Vingnes 
11:45

COLOR LINE Bakkespurt
Fåbergbakken Kat.2 
km 
13,3

Saksumdal Kat.3

km
47,1

BIATHLONSHOP Super-sprint
Saksumdal 


km 
35,9

KM 

DESCRIPTION 





35,7km/h
START 
Vingnes
 





10:00

6,9

Jørsadmoen, rundkjøring rett frem, smal bru like etter
10:10

7,8

Kryss, venstre mot Hunderfossen, start på Kat.2 bakke
10:11

9,1

Kryss, venstre mot Segalstad bru, Øverbygdsvegen

10:15

13,3

Color Line Bakkespurt Kat.2 Fåbergbakken

10:25


24,8

Segalstad bru, farlig kryss, rett frem



10:42

25,5-28.0
Ukategorisert bakke





10:45

30,4

Kryss, venstre mot Fagernes, like etter Statoilstasjon
10:53

31,2

Kryss like etter bru, rett frem
ned Saksumdal

10.54

35,9

Biathlonshop Super-sprint




11.01

47,1

Color Line Bakkespurt Kat.3 Saksumdal


11:21

47,1

Kryss, høyre mot Vingrom

58,0

Kryss, venstre mot Vingnes, rett etter 180( sving

11:37

62,5 

MÅL, Vingnes





11:45

TTT 3.etappe
21 km
Lørdag August 12th

Protokollsignering: 

Øyer 

17:30-18:30

Start: 



Øyer 

18:00

Målgang: 


Øyer
 
18:50

COLOR LINE Bakkespurt
BIATHLONSHOP Super-sprint
KM 

DESCRIPTION 





45km/h
START 
Øyer
 






18:00

5,1

Rundkjøring, rett frem mot E6 Oslo



18:07

5,2

Rundkjøring, venstre mot Storhove



18:07

10,2

Rundkjøring, HiL, vending




18:14

15,2

Rundkjøring, høyre





10:20


15,3

Rundkjøring, rett frem




10:21

21,4

Mål







10:28
4.etappe
70 km
Søndag August 13th

Protokollsignering: 

Brøttum 
09:30-09:50

Start: 



Brøttum 
10:00

Målgang: 


Hafjell 
12:20

COLOR LINE Bakkespurt
Midtlia Kat.2 

km 
21,0

Sjusjøen Kat.1

km
31,4

Hafjell
 Kat.1


km
69,7

BIATHLONSHOP Super-sprint
 Pilegrimsleden

km 
58,8

KM 

DESCRIPTION 





30km/h
START 
Vingnes
 





10:00

9,2

Kryss, høyre mot Lismarka, start Kat.2 bakke

10:13

19,3

Lismarka, kryss venstre, start grusparti


10:30

21,0

Color Line Bakkespurt Kat.2 Midtlia


10:34

21,7

Grusparti slutter





10:36


23,0

Kryss, høyre mot Sjusjøen




10:38

25,0

Mesnali, start Kat.1 bakke




10:41

31,4

Color Line Bakkespurt Kat.1Sjusjøen ClimbingTrophy11:00

31,7

Kryss høyre mot Nordseter




11.01

37,0

Nordseter, venstre mot Lillehammer



11.10

48,6

Rundkjøring ved KIWI, høyre Sigrid Undsetsv.

11:25

51,3

Kryss høyre mot Storhove




11:29

58,2

Rundkjøring, høyre mot E6 Trondheim


11:41

58,3 

Rundkjøring, rett frem mot Øyer



11:42

58,8

Biathlonshop Super-Sprint Pilegrimsleden

11:43

60,1

Høyre mot Hafjelltoppen, start Kat.1Bakke


11:45

63,0

Høyre mot Hafjelltoppen




11:54

65,2

OBS! Veibom 





12:02

69,7

MÅL, Hafjelltoppen





12:20

